Ogloszenie

Dziatajac na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
5 czerwcal998 r. o samorzqdzie powiatowym (Dz. U.z 2022 r. poz. 1526 ze zm.) oraz art. 8 pkt 1,
art. 48 ust. 1 i art. 48b ust. 1, 2-4 i 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U.z 2022 r. poz. 2561 ze zm.),

ZARZAD POWIATU
WROCEAWSKIEGO OGLASZA
KONKURS OFERT

na wybor w 2024 r. realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb ukladu sercowo-naczyniowego, nadci$nienia
tetniczego oraz hipercholesterolemii dla mieszkancéow Powiatu Wroclawskiego na lata
2023 - 2025"

1. Nazwa i siedziba organu oglaszajacego konkurs:

Zarzad Powiatu Wroclawskiego
z siedzibg wtadz przy ul. T. Ko$ciuszki 131, 50-440 Wroclaw.

2. Przedmiot konkursu:

W 2024 r. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb uktadu sercowo -
naczyniowego, nadci$nienia tetniczego oraz hipercholesterolemii dla mieszkancéow Powiatu
Wroctawskiego na lata 2023-2025” obejmuje w zakresie:

1) kampanie informacyjna - realizacja w terminie od dnia podpisania umowy do
zakonczenia naboru uczestnikéw programu:

a) przeprowadzenie na terenie wszystkich 9 gmin powiatu wroctawskiego dziatan
informacyjnych adresowanych do os6b dorostych, z miejscem zameldowania/ zamieszkania na
terenie powiatu wroctawskiego,

b) rozpropagowanie informacji na temat programu profilaktyki choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Priorytetem jest dotarcie do mozliwie jak najwiekszego odsetka potencjalnych
uczestnikow speiniajacych kryteria wiaczenia do programu, naktaniajagca do aktywnego
uczestnictwa w programie polityki zdrowotnej.

W szczegdblnos$ci nalezy uwzglednié, co nastepuje:

Mieszkancy powinni uzyska¢ kompleksowe dane organizacyjne i materiaty dotyczace
programu, a takze informacje o planowanych dziataniach. Drukowane formy przekazu powinny
by¢ rozmieszczane w miejscach widocznych idostepnych dlaodbiorcow przekazu, np.
w przychodniach POZ, aptekach, itd. Promocje programu mozna realizowac takze przy uzyciu
medidéw spotecznosciowych i innych dostepnych srodkéw masowego przekazu.

2) rekrutacje uczestnikow: realizacja w terminie od dnia podpisania umowy do konca
marca 2024 r.

W szczegdblnosci nalezy uwzglednié, co nastepuje:

Realizator jest zobowigzany do przeprowadzenia kwalifikacji uczestnikéw do programu,
tj. weryfikacji, czy osoba zglaszajaca sie do programu spelnia wymagania formalne
i przedtozyta druk zgody, os$wiadczenie odnosnie wieku 1 zamieszkania zgodnie



z wymaganiami kwalifikacyjnymi oraz nie wykazuje wykluczen z programu.
3) dzialania edukacyjne:

Kwalifikacja do dziatan edukacyjnych: realizacja w terminie od dnia podpisania umowy do
zakonczenia dziatan edukacyjnych.

Kwalifikacje do programu pod wzgledem wymagan formalnych moze przeprowadzic
pracownik administracyjny realizatora.

a) przeprowadzenie na terenie wszystkich 9 gmin powiatu wroctawskiego stacjonarnych
dziatan edukacyjnych adresowanych do oséb dorostych, z miejscem zameldowania/
zamieszkania na terenie powiatu wroctawskiego

W szczegdblnosci nalezy uwzglednié, co nastepuje:

- prowadzenie spotkania przez lekarza, fizjoterapeute, pielegniarke, asystenta medycznego,
dietetyka, edukatora zdrowotnego lub innego przedstawiciela zawodu medycznego,
posiadajagcego do$wiadczenie w przeprowadzeniu interwencji nacelowanej na modyfikacje
stylu zycia,

- $rodki przekazu sa dobrane do warunkéw lokalnych oraz grupy docelowej, np.: ulotki,
plakaty, strona internetowa, mobilna aplikacja,

- edukacja grupowa moze mie¢ charakter prelekcji, podczas ktérych bedg przekazane materiaty
edukacyjne. Zaktada sie, Ze zajecia odbedg sie dla wszystkich os6b chetnych z grupy docelowe;j,
spelniajacej kryteria wiaczenia i nie zostang ograniczone minimalng ani maksymalng liczba
uczestnikow,

- dobor i zapewnienie odpowiedniej wielkosci sali zalezg od mozliwosci organizacyjnych
realizatora,

- czas spotkan powinien by¢ adekwatny do iloSci tresci przekazywanych uczestnikom.
Docelowo zaleca sie co najmniej 2 dziatania edukacyjne w kazdej gminie powiatu
wroctawskiego po okoto 45 minut; tagcznie okoto 90 minut w ciggu roku,

- poziom wiedzy uczestnikow bedzie sprawdzany na podstawie testu wiedzy (pre-test i post-
test). Test moze by¢ udostepniony w formie papierowej lub za pomoca e-platformy testowej
umozliwiajgcej te forme sprawdzania wiedzy. Przygotowanie i przeprowadzenia testu lezy po
stronie Realizatora programu,

- personel edukujacy powinien przekazywac uczestnikom informacje na temat dostepnosci
programu oraz korzysci ptynacych z udziatu w nim, czyli istoty dziatan profilaktyki pierwotnej
chor6éb uktadu sercowo naczyniowego, dotyczgcych promocji aktywnosci fizycznej, zasad
zdrowego odzywiania sig, ograniczania stosowania uzywek,

- prezentowane treSci muszg byC¢ rzetelne, oparte o biezacy stan wiedzy medycznej
i epidemiologiczne;j,

- personel edukujacy powinien oméwi¢ szczegd6tow dotyczacych organizacji programu oraz
dystrybuowac ulotki edukacyjnych;

b) Istotnym jest, aby w miare potrzeb lub konieczno$ci realizator zapewnit realizacje
dziatan edukacyjnych réwniez w formie zdalnej/on-line wykorzystujgc kanaly i narzedzia
umozliwiajace przekaz tre$ci pomiedzy prowadzacym, a uczestnikami zaje¢. W tym celu nalezy
przygotowa¢ komputerowa prezentacje edukacyjng (edukacja realizowana on-line)
adresowang do osob, ktore nie bedg mogty uczestniczy¢ w spotkaniach edukacyjnych.



W szczegoblnosci nalezy uwzglednié, co nastepuje:
- opublikowanie prezentacji na stronie internetowej Realizatora programu,

- warunkiem przystapienia do uczestnictwa w edukacji realizowanej on-line jest wypelnienie
pre-testu. Kazda osoba, ktora przystgpita do uczestnictwa w edukacji, zobowigzana jest do
wypetnienia post-testu,

- ocene poziomu wiedzy uczestnikéw programu na podstawie ankiet przeprowadzonych przed
i po edukacji, zamieszczonych na stronie internetowej Realizatora,

- prezentowane treSci muszg byC rzetelne, oparte o biezacy stan wiedzy medycznej
i epidemiologicznej;

c) opracowanie, wydrukowanie oraz dystrybucja ulotek edukacyjnych adresowanych
do uczestnikéw programu z powiatu wroctawskiego.

W szczegdblnosci nalezy uwzglednié, co nastepuje:

- opracowanie ulotek przez eksperta,

- wydruk ulotek w kolorze, 2 stronny, format A5,

- dystrybucja ulotek m.in. podczas kampanii promocyjnej i spotkan edukacyjnych,

- udostepnienie ulotki w wersji elektronicznej poprzez zamieszczenia jej na stronie
internetowej Realizatora programu;

4) kompleksowa interwencje nacelowana na modyfikacje stylu Zzycia - realizacja
w terminie od dnia zakwalifikowania uczestnikdw do zakonczenia dzialann w ramach wizyty 4.
- tj. do 15 listopada 2024 r.

a) przeprowadzenie kwalifikacji medycznej do dziatan w ramach programu:

kwalifikacje pod wzgledem wymagan medycznych powinien przeprowadzi¢ lekarz,
fizjoterapeuta, pielegniarka, dietetyk, asystent medyczny, edukator zdrowotny lub inny
przedstawiciel zawodu medycznego, posiadajagcy dos$wiadczenie w przeprowadzeniu
interwencji nacelowanej na modyfikacje stylu zycia.

W ramach kwalifikacji oceniane sa:

- aktywnos¢ fizyczna (np. IPAQ - Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnos$ci Fizycznej),
nawyki zywieniowe, stosowanie substancji psychoaktywnych (w tym: palenie tytoniu, spozycie
alkoholu),

- poziom wiedzy merytorycznej z zakresOéw profilaktyki pierwotnej i profilaktyki wtérnej
chorob uktadu sercowo- naczyniowego, nadci$nienia tetniczego oraz hipercholesterolemii.

Po zakwalifikowaniu uczestnika do programu, zostang wykonane interwencje, zaplanowane
w ramach programu, obejmujgce dzialania indywidualne dla zakwalifikowanych uczestnikow
programu w ramach wizytnr 1 - 4.

b) Wizyta 1: realizacja w terminie maksymalnie do 3 kwietnia 2024 r.
Uczestnik programu zostanie objety nastepujagcymi sktadowymi kompleksowej interwencji:
- wypetnienie pre-testu

Test winien zawiera¢ pytania w zakresu oceny aktywnosci fizycznej, zachowan zywieniowych,
stosowania substancji psychoaktywnych, oceny wiedzy merytorycznej z zakresu profilaktyki
pierwotnej i wtornej choréb ukitadu sercowo- naczyniowego, nadcisnienia tetniczego oraz
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hipercholesterolemii.

Poziom wiedzy zostanie oceniony w trzech przedziatach procentowych: do 50% poprawnych
odpowiedzi - niezadowalajacy poziom wiedzy, 51-75% poprawnych odpowiedzi -
zadowalajacy poziom wiedzy, powyzej 75% poprawnych odpowiedzi - docelowy poziom
wiedzy - ,wysoki poziom wiedzy”.

- badania przedmiotowe i podmiotowe

WyKkonany zostanie m.in.: pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu talii, obwodu bioder, obliczenie
BMI, WHR, pomiar grubosci faldu skérno-ttuszczowego, oznaczenie glikemii, ci$nienia
tetniczego krwi oraz opcjonalnie analizy sktadu ciala z wykorzystaniem bioimpedancji
elektryczne;j.

Realizator musi poinformowa¢ uczestnika programu, ze w ramach programu zaktada sie
zbieranie danych od uczestnikéw programu w terminie 6 tygodni, 3 i 6 miesiecy od
przeprowadzenia badania w ramach wizyty nr 1. Beda one dotyczy¢ wartosci masy ciata
i wzrostu (lub wskaznika BMI) uczestnika programu oraz stosowania sie do indywidualnych
zalecen do postepowania po zakonczeniu udziatu w programie.

- przeprowadzenie indywidualnej edukacji zdrowotnej

Polega¢ bedzie na analizie nastepujacych zagadnien: wskazanie dostepnych form codzienne;j
aktywnosci fizycznej, korzysci zdrowotnych wynikajacych z realizacji codziennej aktywnosci
fizycznej, modyfikacja codziennej diety z uwzglednieniem redukcji iloSci spozywanej solj,
produktéw wysokoprzetworzonych i weglowodanéw oraz zwiekszenia ilo$ci warzyw i owocow
i innych cennych produktéw wykazujacych wtasciwosci profilaktyczne choréb uktadu
sercowo- naczyniowego.

U oséb, ktore wskazaly, iz sa uzytkownikami tytoniu i alkoholu edukacja obejmie réwniez
zakres dotyczacy szkodliwo$ci palenia tytoniu oraz nadmiernego spozycia alkoholu.

U os6b, u ktérych wystapi podejrzenie hipercholesterolemii rodzinnej, zostanie przekazana
informacja do lekarza POZ, celem ewentualnej kwalifikacji do diagnostyki genetyczne;.

) Wizyta 2. (po okoto 6 tygodniach od poprzedniej wizyty)

Powtérne badania przedmiotowe i podmiotowe m.in.: pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu
talii, obwodu bioder, obliczenie BMI, WHR, pomiar grubosci fatdu skérno-ttuszczowego,
oznaczenie glikemii, ciSnienia tetniczego krwi oraz opcjonalnie analizy skitadu ciata
z wykorzystaniem bioimpedancji elektrycznej.

Realizator winien dokona¢ poréwnania wynikéw uzyskanych badan z wynikami z poprzedniej
wizyty nr 1. Wykonana winna zosta¢ analiza ewentualnych btedéw zdrowotnych i ustalona
strategia zapobiegania im wraz z edukacjg zdrowotng nacelowang na utrzymanie motywacji do
dalszej realizacji zalecen dietetycznych i aktywnoSci fizyczne;j.

d)  Wizyta nr 3. (po okoto 3 miesigcach od wizyty nr 2.)

Powtérne badania przedmiotowe i podmiotowe m.in.: pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu
talii, obwodu bioder, obliczenie BMI, WHR, pomiar grubosci fatdu skoérno-tluszczowego,
oznaczenie glikemii, ci$nienia tetniczego krwi oraz opcjonalnie analizy sktadu ciata
z wykorzystaniem bioimpedancji elektryczne;j.

Realizator dokona¢ winien poréwnania wynikéw uzyskanych badan z wynikami z poprzednich
wizytnr 1inr 2.



Ponownie powinna zosta¢ wykonana analiza ewentualnych btedéw zdrowotnych i ustalona
strategia zapobiegania im wraz z edukacjg zdrowotng nacelowang na utrzymanie motywacji do
dalszej realizacji zalecen dietetycznych i aktywnoSci fizyczne;j.

e) Wizyta nr 4. (po okoto 3 miesigcach od wizyty nr 3) - nie pdzniej niz do dnia
15 listopada 2024 .

Powtérne badania przedmiotowe i podmiotowe m.in.: pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu
talii, obwodu bioder, obliczenie BMI, WHR, pomiar grubosci fatdu skoérno-ttuszczowego,
oznaczenie glikemii, ci$nienia tetniczego krwi oraz opcjonalnie analizy sktadu ciata
z wykorzystaniem bioimpedancji elektryczne;j.

Realizator dokona¢ winien poréwnania wynikéw uzyskanych badan z wynikami z poprzednich
wizyt.

Ponownie powinna zosta¢ wykonana analiza ewentualnych btedéw zdrowotnych i ustalona
strategia zapobiegania im wraz z edukacja zdrowotng nacelowang na utrzymanie motywacji do
dalszej realizacji zalecenn dietetycznych i aktywnos$ci fizycznej. Tutaj waznym jest, aby
uczestnikowi PPZ przekazaé¢ (najlepiej w formie pisemnej) zindywidualizowane zalecenia
odno$nie dalszego postepowania, juz poza programem.

Uczestnik wypetnia dwa dokumenty: post-test w identycznej w formie i tresci jak pre-test
z wizyty 1 oraz ankiete satysfakcji z udzielanych w ramach programu $wiadczen.

f) opracowanie druku zgody uczestnika na udzial w programie obejmujgcego
wyrazenie zgody na:

a) wykonanie kompleksowej interwencji,

b) udostepnienie danych osobowych,

) udostepnienie  danych  teleadresowych  uczestnika (nr  telefonu, adres
korespondencyjny/adres e-mail);

g) przeprowadzenie ankiety oceniajacej jako$¢ swiadczen udzielanych w ramach
programu w$rod odbiorcéw programu;

h) ocena poziomu satysfakcji z realizacji programu na podstawie ankiet,
przeprowadzonych wsrdd odbiorcéw programu;

i) przyjmowania zgltoszen od uczestnikOw programu o rezygnacji z udzialu w programie,

wraz ze wskazaniem przyczyny rezygnacji.

3. Peten zakres dziatann objetych konkursem z pominieciem czesci dotyczacej edukacji
zdrowotnej dzieci i mlodziezy okresla program stanowigcy zatgcznik do uchwaty
Nr XXX/357/23 Rady Powiatu Wroctawskiego z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie przyjecia
programu polityki zdrowotnej ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, nadcisnienia tetniczego oraz hipercholesterolemii dla
mieszkaricow Powiatu Wroctawskiego na lata 2023-2025".

4. Kwota przeznaczona na realizacje programu w 2024 r. wynosi maksymalnie do
100 000,00 zt.

5. Termin realizacji zadania - do dnia 15 listopada 2024 r.

6. Oferty na realizacje programu moga sktada¢ podmioty wykonujace dziatalnos¢
lecznicza, zgodniez ustawg z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.
z 2023 r. poz. 991 ze zm.) spetniajgce wymagania okreslone w ,Szczegétowych warunkach
konkursu ofert.”

7. 0ferty, pod rygorem odrzucenia, nalezy sklada¢ w terminie do dnia 25 stycznia 2024 r.
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do godz. 15:45 w sposo6b okre$lony w ,,Szczegétowych warunkach konkursu ofert”:
1) osobiscie w Biurze Obstugi Starostwa Powiatowego we Wroctawiu (parter) przy
ul. T. KoSciuszki 131, 50-440 Wroctaw;

2) za posrednictwem poczty na adres: Starostwo Powiatowe we Wroclawiuy,
ul. T. KoSciuszki 131, 50-440 Wroctaw.

Decyduje data wplywu oferty do urzedu a nie data nadania.

8.Szczegblowe warunki konkursu ofert, wzér umowy oraz formularz ofertowy stanowia
zataczniki do uchwaty Zarzadu w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na wybér
w2024 r. realizatora programu polityki zdrowotnej pn.: ,Programu polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki choréb uktadu sercowo-naczyniowego, nadci$nienia tetniczego oraz
hipercholesterolemii dla mieszkancéw Powiatu Wroctawskiego na lata 2023-2025"
i dostepne s3 na stronie internetowej powiatu wroctawskiego www.powiatwroclawski.pl,
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
www.powiatwroclawski.bip.net.pl jak réwniez w Wydziale Promocji iWsparcia
Spotecznego Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul. Ko$ciuszki 131, pok. 112c (I pietro),
w dni robocze w godz. od 7.45 do 15.45.

Oferty niekompletne lub zloZone po terminie zostang odrzucone z przyczyn formalnych.

9. Rozstrzygniecie konkursu dokona Zarzad Powiatu Wroctawskiego w oparciu rekomendacje
komisjikonkursowej, powotanej w celu przeprowadzenia postepowania konkursowego, nie
p6Zniej niz do dnia 15 lutego 2024 r.

0d decyzji o rozstrzygnieciu konkursu nie przystuguje odwotanie.

10. Termin zwigzania oferta ustala sie na okres 30 dni liczac od dnia, w ktérym uptynat
termin sktadania ofert.

11. Ogtaszajacy zastrzega sobie prawo do:

1) zmiany wysokoSci kwoty przeznaczonej na realizacje programu polityki zdrowotnej;

2) uniewaznienia konkursu, gdy nie wptynie Zadna oferta lub postepowanie konkursowe
nie zostanie zakonczone wytonieniem Realizatora programu;

3) uniewaznienia konkursu, przedtuzenia terminu sktadania i otwarcia ofert oraz
przedtuzenia terminu do rozstrzygniecia konkursu, bez podania przyczyny;

4) wyboru wiecej niz jednej oferty na realizacje programu;

5) negocjowania warunkow i kosztéw realizacji programu.

Przewodniczacy Zarzadu
Powiatu Wroctawskiego

(-) Roman Potocki



